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Weiterbildung AGGRESSIONS-Trainer/-in® 2014-2015

(2 AKTIVzentrum Dortmund

www.aktivzentrum-dortmund.de



AGGRESSIONS-Training

2014/2015

in Zusammenarbeit: Deutscher Verein fiir Gewaltpravention e.V. (DV-GP e.V.)

(AT)

Berufsbegleitende Weiterbildung zum/zur zertifizierten Aggressions-Trainer/-in

Vom 27. September 2014 bis Juni 2015 in Dortmund

Umfang: 10 Wochenenden mit ca. 150 Stunden

und 20 Stunden Eigentraining

Zielsetzung: In den Aggressions-Trainings (AT)
soll der Umgang mit fremden und den eigenen

Aggressionen vermittelt werden.

Die Teilnehmenden werden unterstitzt und befahigt,
selbststandig ATs zur primaren, sekundaren und ter-
tiaren Gewaltpravention sowie Deeskalationstraining
durchzufiihren. Schon wahrend der Weiterbildung ist

der Einsatz in laufenden Trainings vorgesehen.

Zielgruppe: Diese Zusatzqualifikation richtet sich an
Personen mit abgeschlossener oder anstehender

Berufsausbildung / Studium in den Bereichen:

Sozialarbeit/-padagogik, Medizin, Psychologie, Sozial-

und Erziehungswissenschaften und den Einsatzge-
bieten Schule, Ausbildungsbetriebe, Jugend- und
Erziehungshilfe, Jugendgerichts- und Bewahrungs-
hilfe, Kinder- und Jugendeinrichtungen, Kliniken,

Justizvollzugs- und Arrestanstalten.

Ort: Aktivzentrum-Dortmund des DV-GP e.V.,
Humboldtstr. 45, 44 337 Dortmund
Giinstige Ubernachtungsméglichkeiten

stehen vor Ort zur Verfligung.

Kosten: 2.490,- €, Ratenzahlung, der Einsatz
von Bildungschecks und weitere Finanzierungen

sind moglich. Bitte sprechen Sie uns an!

Vorgesprach

Dieses Gesprach dient dem gegenseitigen Kennen-
lernen sowie der Vorstellung des Weiterbildungs-
ablaufs, der Inhalte und Methoden. Die Lehrtrainer

stehen fir alle Fragen zur Verfligung.

Kontakt und Informationen:
Holger Schlafhorst

Tel.: +49 (0) 231 330 4 99 22
E-Mail: info@holger-schlafhorst.de
www.antigewalt.org

www.aktivzentrum-dortmund.de

Humboldtstr. 45 < 44137 Dortmund
Tel.: 0231 33 04 99 22 - E-Mail: info@antigewalt.org

Termine

Die Module finden zu folgenden Zeiten statt:
samstags 9.00 bis 17.00 Uhr,

sonntags 9.00 bis 15.00 Uhr.

Modul 0 (nach Absprache)

Vorgesprach

Modul 1 (27. & 28. September 2014)

Grundlagenseminar Aggressionstraining

Modul 2 (25. & 26. Oktober 2014)

Methodentraining und Gruppenphasen

Modul 3 (29. & 30. November 2014)

Kommunikations- und K&rpersprachetraining

Modul 4 (10. & 11. Januar 2015)

Trainerprofil und Persénlichkeit

Modul 5 (07. & 08. Februar 2015)
Deeskalation und Selbstbehauptung

Modul 6 (28. & 29. Februar 2015)
Opfer und Téater - Leid und Folgen

Modul 7 (21. & 22. Mérz 2015)

Tater im Kreuzverhor

Modul 8 (18. & 19. April 2015)

Erlebnisorientierte Elemente

Modul 9 (30. & 31. Mai 2015)

Trainingskonzepte und Kampfspiele

Modul 10 (20. & 21. Juni 2015)

Abschlusskolloquium/Super- und Intervision
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